
1 idée d’activité avec le

Des jeux 
d’encastrement 

pour les tout petits

Objectif : 
favoriser 
la motricité 
des enfants !



Matériel :
- Une boite de lait ou à chaussures 
(attention aux côtés de certaines 
boîtes qui peuvent être 
tranchants)

Découper des formes dans du 
carton épais (pas trop petites) ou 
utiliser des gros légos ou autres 
formes. Percer à un ou plusieurs 
endroits la boîte pour que l’enfant 
puisse y introduire les formes.

Objectif :
Favoriser la motricité fine en 
introduisant les différentes formes

Matériel :
- Un moule à gâteaux individuels
- Plusieurs formes

Objectif :
Favoriser la motricité fine en remplissant 
chaque compartiment avec les formes

Activités n°1

Activité n°2


